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Volta as aulas
com seguranca:

sO com o Diario Escola!

2020 impoe uma nova realidade a rede privada de
educacao, que precisa se adequar as contingéncias da pandemia.

A retomada dos processos de escolarizacao de forma
presencial demandara grande esforco e atencao de toda a
comunidade escolar. Nesse primeiro momento, serao
imprescindiveis acoes eficientes, eficazes e efetivas.

As escolas nao podem correr o risco de
sofrer sancoes penais ou fechar por nao
cumprirem os protocolos de saude exigidos.


https://diarioescola.com.br/

Protocolos de Seguranca COVID-19
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ESCOLA
Prepare sua escola para a retomada das aulas
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Protocolos de Seguranca COVID-19

ola para a retomada das aulas

Nossa equipe esta trabalhando dia e noite

para que todos os gestores escolares e
profissionais de educacao possam fazer uso

das novas ferramentas e funcionalidades que
garantem o cumprimento de todos os
protocolos e normas governamentais.

9. (0

Sé o aplicativo Diario Escola

faz isso pela sua escola:

gera e demonstra, facil e

rapidamente, as declaracoes de saude
de estudantes e profissionais, bem como

a autodeclaracao de saude dos

alunos, de forma integrada e automatizada.



https://diarioescola.com.br/
https://diarioescola.com.br/

Volte as aulas sem medo!

Diario Escola vai além e oferece
um nivel de informacao que

permitira a sua escola reabrir

com seguranca e cumprir todas

as exigéncias legais e sanitarias.



https://diarioescola.com.br/

O que é
coronavirus?

Coronavirus sao uma grande familia de virus
gue causam infeccdes respiratorias.

O novo agente do coronavirus (COVID-19)

foi descoberto em dezembro de 2019, na China.

A doenca pode causar
infeccoes com sintomas
inicialmente semelhantes

aos resfriados ou gripes leves,
mas com risco de se agravarem,
podendo resultar em morte.



https://diarioescola.com.br/
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Como a COVID-19 e transrnitic:lf:p

A transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal

com secrecdes contaminadas, como goticulas de saliva, espirro, tosvatarro etc.
i 3 = — ‘;_.__'j,i

Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mdo,
contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de .

= contato com a boca, nariz ou olhos.

o
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Como se prevenir?

A recomendacao é evitar aglomeracodes,
ficar longe de guem apresenta sintomas
de infeccao respiratoria, lavar as maos
com frequéncia, tossir com o antebraco
em frente a boca.

E muito importante fazer o uso de
agua e sabao para lavar as maos ou
~__alcool em gel apés ter contato

. com superficies e pessoas.

E, sempre,
usar mascara!l

-
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« Mantenha uma distancia minima de
cerca de 2 metros de qualquer pessoa
tossindo ou espirrando.

- Evite abracos, beijos e apertos de maos.

Adote um comportamento amigavel sem contato fisico,
mas sempre com um sorriso no rosto.



https://diarioescola.com.br/

*

e T - Higienize com frequéncia

o celular e os brinquedos das criancas.

« Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
~¥2 como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Mantenha os ambientes limpos
e bem ventilados.

» Evite circulacao desnecessdria nas ruas, estadios, |
teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas. s

Se puder, fique em casa.

o
e
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Se estiver doente, evite contato fisico

om outras pessoas, principalmente idosos
doentes crénicos, e fique em casa

té melhorar.

Durma bem e tenha uma
limentag¢ao saudavel.
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Utilize mascaras

LA L el il i L P

aseiras ou artesanais

U O

eitas de tecido em

odas as situacoes de

saida de sua residéncia.
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Quem est3
@mals vulnerawel
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Quanto tempo
O virus sobrevive
nas superficies?

Estudos sugerem que o coronavirus pode persistir vivo
e ativo nas superficies por algumas horas ou até varios
dias. Isso pode variar sob diferentes
condicées como, por exemplo, o tipo de superficie,
a temperatura ou a umidade do ambiente.

Se vocé acha que uma superficie

possa estar infectada, limpe-a com um
desinfetante simples para matar o virus

e proteger a si e aos outros. Limpe as maos
com alcool em gel a 70% ou lave-as com agua e sabao.
Evite tocar nos olhos, boca ou nariz.


https://diarioescola.com.br/

Quais os sintomas
do coronavirus?

> Sintomas mais comuns:
» febre ¢ tosse seca * cansac¢o

> Sintomas menos comuns:

* dores e desconfortos * dor de garganta ¢ diarreia

e conjuntivite *« dor de cabeca * perda de paladar ou olfato
e erupcao cutanea na pele ou descoloracao

dos dedos das maos ou dos pés

> Sintomas graves:

e dificuldade de respirar ou falta de ar » dor ou pressao no peito
* perda de fala ou movimento

*Procure atendimento médico imediato se tiver sintomas graves.

Em meédia, os sintomas aparecem apos 5 ou 6 dias apos a
infeccao pelo virus. Porém, isso pode levar até 14 dias.
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Como é feito W
o tratamento? "%

Basicamente, o tratamento
e repouso e consumo
- de bastante agua.
Também € indicado o uso
de medicamento para dor
e febre, como antitermicos

e analgésicos.y



https://diarioescola.com.br/

Como e feito
o tratamento?

" E aconselhdvel o uso de umidificador no quarto ou

tomar banho guente para auxiliar no alivio da dor
de garanta e tosse.

Assim que os primeiros sintomas
surgirem, é fundamental procurar ajuda
meédica imediata para confirmar
diagnodstico e iniciar o tratamento.

Os casos graves devem ser encaminhados a um
hospital de referéncia para isolamento e tratamento.
Os casos leves devem ser acompanhados pela
Atencao Primaria em Saude (APS) e instituidas
medidas de precaucao domiciliar.


https://diarioescola.com.br/

Como sao diagnosticados
oS casos de COVID-19?

> Sindrome Gripal

Pessoa com sindrome gripal que
apresente febre maior de 37,8°C,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e,
pelo menos, um outro sintoma como dor
muscular, nas articulacdes e dor de cabeca.
Em criancas, o critério é a febre e outro sinal

respiratorio (tosse, coriza ou congestao nasal).

O atendimento desses casos pode ser

em ambulatério de Unidade Basica de Saude
Ou outro servico para esse proposito.

O tratamento serad realizado

em isolamento domiciliar.

> Profissionais de
saude e seguranca

Em casos de sindrome gripal,

esses profissionais serao testados,
mesmo sem precisar de internacao,
quando apresentarem sintomas.

> Casos Graves

Pessoas com Sindrome Respiratoria Aguda

Grave (SRAG), que precisam de internacao:

esses casos sao investigados e
confirmados pelo Laboratorio Central do
Estado (Lacen).


https://diarioescola.com.br/
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Em caso de diagnostico positivo para
COVID-19, siga as seguintes recomendacoes:

- Fique em isolamento
domiciliar.

» Utilize mascara
o tempo todo.

e Se for preciso cozinhar,
use mascara de protecao,
cobrindo boca e nariz todo o tempo.

* Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar
as mMaos com agua e sabao e sempre limpe vaso,
pia e demais superficies com alcool ou agua
sanitiria para desinfeccao do ambiente.
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Em caso de diagnostico positivo para COVID-19,
siga as seguintes recomendacoes:

» Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e
outros objetos apenas para seu uso.

* O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

e

@ _* Sofas e cadeiras também nao podem ser
t W compartilhados e precisam ser limpos frequentemente
' com agua sanitaria ou alcool 70%.

-

¢ Mantenha a janela aberta
para circulacao de ar do
S ’ ambiente usado para isolamento
| / e a porta fechada. Limpe a
S N, mac¢aneta frequentemente, com
. alcool 70% ou dgua sanitaria.



https://diarioescola.com.br/

Caso o paciente nao more sozinho,
os demais moradores devem
dormir em outro comodo, longe
da pessoa infectada e adotar as
seguintes recomendacoes:

« Manter a distancia minima de 1 metro
entre o paciente e os demais moradores.

- Limpe os moveis da casa frequentemente
com agua sanitdria ou alcool 70%.

 Se uma pessoa da casa tiver diagndstico positivo,
todos os moradores ficam em isolamento
por 14 dias também.

e Caso outro familiar da casa também inicie os
sintomas, ele deve reiniciar o isolamento de
14 dias e procurar orientacao medica.


https://diarioescola.com.br/
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- Como deve ser feita a higiene das maos?

. A higiene das mios deve ser frequente e realizada
om sabonete liquido e dgua ou alcool em gel a 70%.

o

Esta é uma das acoes S\ T -

mais eficazes para combater ,

a transmissao de doencas,

inclusive nos servicos de saude.

Assim, tanto os profissionais de saude
quanto a comunidade podem desempenhar
um papel importante

na prevencao

das infeccoes,

praticando a

higiene frequente

das maos e salvando vidas
durante essa pandemia.


https://diarioescola.com.br/
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Lavar as maos € uma das maneiras mais baratas e faceis de impedir a propagacao
de um virus. Para eliminar todos os vestigios do virus nas maos, ensaboar e secar
rapidamente nao sera suficiente. Confira abaixo o processo eficaz:

LOOOVO

1. Molhe as maos e os 2. Aplique sabao 3. Esfregue todas as 4. Enxague 5. Seque as maos com
pulsos com agua suficiente para superficies, abundantemente um pano limpo ou
corrente. cobrir as maos e os incluindo as costas com agua corrente. toalha de uso

pulsos molhados. das maos, entre os individual ou toalha
dedos e as unhas, e descartavel.
punhos.

Esse processo deve demorar pelo menos 20 a 30 segundos. O mesmo vale para o alcool em gel.
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Continue
sendo uma
escola de
sSUCesso

Mais de 350 escolas brasileiras
ja usam o Diario Escola.

Protocolos de Seguranca COVID-19

Prepare sua escola para a retomada das aulas

A agenda digital Diario Escola veio
revolucionar a comunicacao entre

as instituicoes de ensino e as familias
e tornar mais agil e eficiente

a gestao escolar.

Diario Escola é, hoje, o
aplicativo destaque frente

a comunidade escolar ao
proporcionar efetividade e
controle sobre os protocolos
de seguranca e sanitarios
exigidos pelos governos
estaduais de todo o Brasil
no processo de retomada
das aulas.

Comunicacao facil, direta, segura e
servicos que facilitam e organizam a
rotina nas instituicoes de ensino.

Em um soé aplicativo, as escolas
tém todas as funcionalidades
de que precisam e, o melhor,
customizadas para atender

as necessidades de cada
instituicao de ensino:

© Protocolos Covid-19

© Didrio das rotinas

© Recados

© Eventos

© Medicamentos

© Mural

© Relatorios pedagodgicos

© Boletim

© Controle de chegadas e saidas
@ Emissao de boletos

@ Controle de inadimpléncia
© Emissao de notas fiscais.


https://diarioescola.com.br/solicite-uma-demonstracao/
https://diarioescola.com.br/

Protocolos de Seguranca COVID-19

Prepare sua escola para a retomada das aulas

Luciene Scherer

« Farmacéutica - CRF 5277.

* Consultora, especialista em treinamentos corporativos
na area de gestdo de pessoas e processos.

» Especialista em metodologias ageis.

* Certificada em Implementacao na Pratica de Programa
de Compliance pela LEC (Legal, Ethics & Compliance).

 Master Coach, licenciada pela Behavioral Coaching
Institute (BCD).

 Doutora em Avaliacao Econdmica para tomada de

decisao e Incorporacao de novas tecnologias (UFRGS).

*KMais d.e  Pés-Doutora em Analise de dados e informacodes
87 mil estatisticas pela Universidade Federal do RS (UFRGS).
pessoas
alcancadas
e 35 mil

visualizagdes! Clique na imagem acima e assista a live que foi o maior sucesso!



https://youtu.be/Cve5E6Gpn-Q
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Protocolos de Seguranca COVID-19
Prepare sua escola para a retomada das aulas

Quer receber o segundo e
mais completo e-book sobre

Protocolos de Seguranca ~
COVID-19? K

s
44,/20
O

Protocolos de
Seguranca COVID-19

Prepare sua escola para a

retomada das aulas

Saiba como retomar as aulas com toda a seguranc¢a.


https://materiais.diarioescola.com.br/garanta-a-parte-do-2-do-e-book-protocolos-de-seguranca-covid-19-88a33adfd9821db42334
https://materiais.diarioescola.com.br/garanta-a-parte-do-2-do-e-book-protocolos-de-seguranca-covid-19-88a33adfd9821db42334
https://materiais.diarioescola.com.br/garanta-a-parte-do-2-do-e-book-protocolos-de-seguranca-covid-19-88a33adfd9821db42334
https://materiais.diarioescola.com.br/garanta-a-parte-do-2-do-e-book-protocolos-de-seguranca-covid-19-88a33adfd9821db42334
https://materiais.diarioescola.com.br/garanta-a-parte-do-2-do-e-book-protocolos-de-seguranca-covid-19-88a33adfd9821db42334
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https://diarioescola.com.br/solicite-uma-demonstracao/

- Saiba mais! ﬂ.
: : 5 If>ara ver mais publicacdes como essa em nosso blog,
SRS acesse: :
https://diarioescola.com.br/blog/
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