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2020 impõe uma nova realidade à rede privada de 

educação, que precisa se adequar às contingências da pandemia.

A retomada dos processos de escolarização de forma 

presencial demandará grande esforço e atenção de toda a 

comunidade escolar. Nesse primeiro momento, serão 

imprescindíveis ações eficientes, eficazes e efetivas.

As escolas não podem correr o risco de 

sofrer sanções penais ou fechar por não 

cumprirem os protocolos de saúde exigidos. 

Volta às aulas 
com segurança: 

só com o Diário Escola!

https://diarioescola.com.br/


Elas precisam 

estar prontas para 

muito mais do que 

apenas retomar o processo 

de escolarização. 

A manutenção da própria existência 

das instituições de ensino dependerá disso.

Por isso, o momento não é de economia 

ou “fazer de conta” que se coloca um 

plano de contingência em ação. 

A gestão escolar não pode brincar durante 

essa crise sanitária, as escolas precisam ser:

>  EFICIENTES, isto é, fazer o certo.

>  EFICAZES, isto é, fazer o certo de maneira correta.

>  EFETIVAS, isto é, entregar SEGURANÇA, 

PREVENÇÃO e PROTEÇÃO contra a COVID-19.
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Nossa equipe está trabalhando dia e noite 

para que todos os gestores escolares e 

profissionais de educação possam fazer uso 

das novas ferramentas e funcionalidades que 

garantem o cumprimento de todos os 
protocolos e normas governamentais.

Só o aplicativo Diário Escola 

faz isso pela sua escola: 

gera e demonstra, fácil e 

rapidamente, as declarações de saúde 

de estudantes e profissionais, bem como 

a autodeclaração de saúde dos 

alunos, de forma integrada e automatizada. 
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Volte às aulas sem medo! 

Diário Escola vai além e oferece 

um nível de informação que 

permitirá à sua escola reabrir 

com segurança e cumprir todas 

as exigências legais e sanitárias.
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O que é 
coronavírus?
Coronavírus são uma grande família de vírus 

que causam infecções respiratórias. 

O novo agente do coronavírus (COVID-19) 

foi descoberto em dezembro de 2019, na China. 

A doença pode causar 

infecções com sintomas 

inicialmente semelhantes 

aos resfriados ou gripes leves, 

mas com risco de se agravarem, 

podendo resultar em morte.
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Como a COVID-19 é transmitida?
A transmissão dos coronavírus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal 

com secreções contaminadas, como gotículas de saliva, espirro, tosse, catarro etc. 

Contato pessoal próximo, como toque ou aperto de mão, 

contato com objetos ou superfícies contaminadas, seguido de 

contato com a boca, nariz ou olhos.
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Como se prevenir?
A recomendação é evitar aglomerações, 

ficar longe de quem apresenta sintomas 

de infecção respiratória, lavar as mãos 

com frequência, tossir com o antebraço 

em frente à boca.

E, sempre, 
usar máscara!

É muito importante fazer o uso de 

água e sabão para lavar as mãos ou 

álcool em gel após ter contato 

com superfícies e pessoas.
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As recomendações de prevenção à COVID-19 são as seguintes:

Como se 
proteger?

•  Evite aglomerações, fique longe de quem 

apresenta sintomas de infecção respiratória.

•  Lave com frequência as mãos até a 

altura dos punhos, com água e sabão ou, 

então, as higienize com álcool em gel 70%.

•  Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca 
com lenço ou com o braço, nunca com as mãos.

•  Evite tocar olhos, nariz e boca 

com as mãos não lavadas.
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•  Mantenha uma distância mínima de 

cerca de 2 metros de qualquer pessoa 

tossindo ou espirrando.

•  Evite abraços, beijos e apertos de mãos. 
Adote um comportamento amigável sem contato físico, 

mas sempre com um sorriso no rosto.

PARTE 1Protocolos de Segurança COVID-19

Prepare sua escola para a retomada das aulas

https://diarioescola.com.br/


•  Higienize com frequência 

o celular e os brinquedos das crianças.

•  Não compartilhe objetos de uso pessoal, 
como talheres, toalhas, pratos e copos.

•  Mantenha os ambientes limpos 

e bem ventilados.

•  Evite circulação desnecessária nas ruas, estádios, 

teatros, shoppings, shows, cinemas e igrejas. 

Se puder, fique em casa.
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•  Se estiver doente, evite contato físico 

com outras pessoas, principalmente idosos 

e doentes crônicos, e fique em casa 
até melhorar.

•  Durma bem e tenha uma 

alimentação saudável.

•  Utilize máscaras 

caseiras ou artesanais 

feitas de tecido em 

todas as situações de 

saída de sua residência.
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Quem está 
mais vulnerável 
à COVID-19?
Pessoas idosas e pessoas com 
condições médicas pré-existentes 

(como pressão alta, doenças cardíacas, 

doenças pulmonares, câncer ou diabetes) 

estão mais suscetíveis a desenvolver casos 

mais severos de COVID-19.
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Quanto tempo 
o vírus sobrevive 
nas superfícies?
Estudos sugerem que o coronavírus pode persistir vivo 

e ativo nas superfícies por algumas horas ou até vários 

dias. Isso pode variar sob diferentes 
condições como, por exemplo, o tipo de superfície, 

a temperatura ou a umidade do ambiente.

Se você acha que uma superfície 
possa estar infectada, limpe-a com um 
desinfetante simples para matar o vírus 
e proteger a si e aos outros. Limpe as mãos 

com álcool em gel a 70% ou lave-as com água e sabão. 

Evite tocar nos olhos, boca ou nariz.
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Quais os sintomas 
do coronavírus?
> Sintomas mais comuns: 
• febre • tosse seca • cansaço

> Sintomas menos comuns:
• dores e desconfortos • dor de garganta • diarreia

• conjuntivite • dor de cabeça • perda de paladar ou olfato

•  erupção cutânea na pele ou descoloração 

dos dedos das mãos ou dos pés

> Sintomas graves:
• dificuldade de respirar ou falta de ar • dor ou pressão no peito

• perda de fala ou movimento

*Procure atendimento médico imediato se tiver sintomas graves.

Em média, os sintomas aparecem após 5 ou 6 dias após a 

infecção pelo vírus. Porém, isso pode levar até 14 dias.
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Como é feito 
o tratamento?

Basicamente, o tratamento 

é repouso e consumo 

de bastante água. 

Também é indicado o uso 

de medicamento para dor 

e febre, como antitérmicos 

e analgésicos.
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Como é feito 
o tratamento?
É aconselhável o uso de umidificador no quarto ou 

tomar banho quente para auxiliar no alívio da dor 

de garanta e tosse. 

Assim que os primeiros sintomas 
surgirem, é fundamental procurar ajuda 
médica imediata para confirmar 
diagnóstico e iniciar o tratamento.

Os casos graves devem ser encaminhados a um 

hospital de referência para isolamento e tratamento. 

Os casos leves devem ser acompanhados pela 

Atenção Primária em Saúde (APS) e instituídas 

medidas de precaução domiciliar.
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Como são diagnosticados 
os casos de COVID-19?
>  Síndrome Gripal
Pessoa com síndrome gripal que 
apresente febre maior de 37,8°C, 

acompanhada de tosse ou dor de garganta e, 

pelo menos, um outro sintoma como dor 

muscular, nas articulações e dor de cabeça. 

Em crianças, o critério é a febre e outro sinal 

respiratório (tosse, coriza ou congestão nasal).

O atendimento desses casos pode ser 

em ambulatório de Unidade Básica de Saúde 

ou outro serviço para esse propósito. 

O tratamento será realizado 

em isolamento domiciliar.

> Casos Graves
Pessoas com Síndrome Respiratória Aguda 

Grave (SRAG), que precisam de internação: 

esses casos são investigados e 

confirmados pelo Laboratório Central do 

Estado (Lacen).

> Profissionais de 
saúde e segurança
Em casos de síndrome gripal, 

esses profissionais serão testados, 

mesmo sem precisar de internação, 

quando apresentarem sintomas.
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Se eu ficar doente?
Caso você se sinta doente, com sintomas de gripe, 

evite contato físico com outras pessoas, principalmente 

idosos e doentes crônicos e fique em casa por 14 dias.

Procure, imediatamente, os postos de 
triagem nas Unidades Básicas de Saúde/
UPAS ou outras unidades de saúde.
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Em caso de diagnóstico positivo para 
COVID-19, siga as seguintes recomendações:

•  Fique em isolamento 
domiciliar.

•  Utilize máscara 

o tempo todo.

•   Se for preciso cozinhar, 

use máscara de proteção, 

cobrindo boca e nariz todo o tempo.

•  Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar 

as mãos com água e sabão e sempre limpe vaso, 

pia e demais superfícies com álcool ou água 

sanitária para desinfecção do ambiente.
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Em caso de diagnóstico positivo para COVID-19, 

siga as seguintes recomendações:

•  Separe toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e 

outros objetos apenas para seu uso.

•  O lixo produzido precisa ser separado e descartado.

•  Sofás e cadeiras também não podem ser 
compartilhados e precisam ser limpos frequentemente 

com água sanitária ou álcool 70%.

•  Mantenha a janela aberta 

para circulação de ar do 

ambiente usado para isolamento 

e a porta fechada. Limpe a 

maçaneta frequentemente, com 

álcool 70% ou água sanitária.
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Caso o paciente não more sozinho, 

os demais moradores devem 

dormir em outro cômodo, longe 

da pessoa infectada e adotar as 

seguintes recomendações: 

•  Manter a distância mínima de 1 metro 

entre o paciente e os demais moradores.

•  Limpe os móveis da casa frequentemente 

com água sanitária ou álcool 70%.

•  Se uma pessoa da casa tiver diagnóstico positivo, 

todos os moradores ficam em isolamento 
por 14 dias também.

•  Caso outro familiar da casa também inicie os 

sintomas, ele deve reiniciar o isolamento de 
14 dias e procurar orientação médica.
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Como deve ser feita a higiene das mãos?
A higiene das mãos deve ser frequente e realizada 

com sabonete líquido e água ou álcool em gel a 70%.

Esta é uma das ações 

mais eficazes para combater 

a transmissão de doenças, 

inclusive nos serviços de saúde. 

Assim, tanto os profissionais de saúde 

quanto a comunidade podem desempenhar 

um papel importante 

na prevenção 

das infecções, 

praticando a 

higiene frequente 

das mãos e salvando vidas 

durante essa pandemia.
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Lavar as mãos é uma das maneiras mais baratas e fáceis de impedir a propagação 

de um vírus. Para eliminar todos os vestígios do vírus nas mãos, ensaboar e secar 

rapidamente não será suficiente. Confira abaixo o processo eficaz:

1.  Molhe as mãos e os 

pulsos com água 

corrente.

Esse processo deve demorar pelo menos 20 a 30 segundos. O mesmo vale para o álcool em gel.

2.  Aplique sabão 

suficiente para 

cobrir as mãos e os 

pulsos molhados.

3.  Esfregue todas as 

superfícies, 

incluindo as costas 

das mãos, entre os 

dedos e as unhas, e 

punhos.

4.  Enxágue 

abundantemente 

com água corrente.

5.  Seque as mãos com 

um pano limpo ou 

toalha de uso 

individual ou toalha 

descartável.
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Continue 
sendo uma 

escola de 
sucesso

A agenda digital Diário Escola veio 

revolucionar a comunicação entre 

as instituições de ensino e as famílias 

e tornar mais ágil e eficiente 

a gestão escolar.

Diário Escola é, hoje, o 
aplicativo destaque frente 
à comunidade escolar ao 
proporcionar efetividade e 
controle sobre os protocolos 
de segurança e sanitários 
exigidos pelos governos 
estaduais de todo o Brasil 
no processo de retomada 
das aulas.

Comunicação fácil, direta, segura e 

serviços que facilitam e organizam a 

rotina nas instituições de ensino.

Em um só aplicativo, as escolas 

têm todas as funcionalidades 

de que precisam e, o melhor, 

customizadas para atender 

as necessidades de cada 

instituição de ensino:

 Protocolos Covid-19

 Diário das rotinas

 Recados

 Eventos

 Medicamentos

 Mural

 Relatórios pedagógicos

 Boletim

 Controle de chegadas e saídas

 Emissão de boletos

 Controle de inadimplência

 Emissão de notas fiscais.

Mais de 350 escolas brasileiras 
já usam o Diário Escola.

SOLICITE UMA DEMONSTRAÇÃO
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Luciene Scherer

•  Farmacêutica – CRF 5277.

•  Consultora, especialista em treinamentos corporativos 

na área de gestão de pessoas e processos.

•  Especialista em metodologias ágeis.

•  Certificada em Implementação na Prática de Programa 

de Compliance pela LEC (Legal, Ethics & Compliance).

•  Master Coach, licenciada pela Behavioral Coaching 

Institute (BCI).

•  Doutora em Avaliação Econômica para tomada de 

decisão e Incorporação de novas tecnologias (UFRGS).

•  Pós-Doutora em Análise de dados e informações 

estatísticas pela Universidade Federal do RS (UFRGS).

Clique na imagem acima e assista à live que foi o maior sucesso!

* Mais de  
87 mil  
pessoas  
alcançadas  
e 35 mil 
visualizações!
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Protocolos de 
Segurança COVID-19

Prepare sua escola para a 

retomada das aulas

PARTE 2

Quer receber o segundo e 
mais completo e-book sobre  

Protocolos de Segurança 
COVID-19?

CLIQUE AQUI

Saiba como retomar as aulas com toda a segurança.
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A melhor 
agenda digital de 

comunicação escolar 
do Brasil

O material que está em suas mãos vem em 

auxílio dos gestores escolares. Nossos conteúdos 

já impactaram mais de 100 mil profissionais de 
Educação. Somos o primeiro e único aplicativo 
de agenda escolar digital parceiro do Google 
no Brasil. Além dos protocolos de segurança 

para a COVID-19, oferecemos uma solução 

completa e efetiva em comunicação. 

Somos o único app brasileiro com 

integração ao Google 

Classroom.
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SOLICITE UMA DEMONSTRAÇÃO

Saiba mais!

Para ver mais publicações como essa em nosso blog, 

acesse: 

https://diarioescola.com.br/blog/

(11) 4949 8989 diarioescola diarioescola.com.br(51) 99558 5564
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E assim encerramos mais um e-book. Nós, do Diário Escola, entendemos 

a comunicação como a melhor forma de aproximar pessoas e 

comunidades, de fazer o conhecimento circular e de valorizar o que 

cada um tem para contribuir. Somos absolutamente dedicados a 

simplificar, organizar e agilizar as tarefas cotidianas nas escolas, a 

facilitar o trabalho dos professores e gestores e a contribuir para que 

as famílias participem mais da vida escolar dos filhos. Sabemos que 

estar bem informado é primordial para o convívio em sociedade, mas 

o que nos move mesmo é contribuir para o processo de formação 

de crianças e jovens em cidadãos. Agradecemos a confiança de todos.

E-BOOKS
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